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INHALT GRURWORT I

Liebe Kollegen, Mitglieder, Jugendamtsmitarbeiter,
Eltern, Jugendlicheund Kooperationspartner,
Seite 2- Von Portugal in die Slowakei £
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Nachdemwir vor zwei Jahren das letzte Mal auf diesem '_ﬂq:’
Wege von uns haben héren lassen, liegt es uns am Herzenf@®
; ; ; erst einmal ein groRE3ANKE an all jene auszusprechen, die

Seite 4- Weihnachtsprojekt uns innerhalb dieser Zeit moraliscowie mit fachlichem

Wissen und finanziellen Mitteln untersttitzt haben.

Diese Zusammenarbeit hat positive Entwicklungen gefdgrdert ' , /'

Seite 6- Auf der Quinta do Cerro sowohl bei den uns anvertrauteiugendlichenals auch in o
unsere Arbeit und Qualitat Als Team sind wir zusammen .
gewachsen.

Seite 8- Auf der Monte da Lebre Bei denJugendamtern in Halle und Diisseldorf sowie bei
unseren KooperationspartneRiickenwind e.V. Bernburg, I
Trotzdem e.V., TELL-US und Fronteiras mochten wir uns vy

. . . s
besonders flr die transparente Zusammenarbeit und dasgg -~

Seite 10 Familienprojekte bestehende Vertraudsedanken Es ermdglicke den jungen

Menschen ihre eigenen Potentiale, Interessen und Talente
innerhalb eines ihnen férderlichen Settings zu entdecken und
konstruktivzu entwickeln.
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Nicht zuletzt gibtunsdie gute Kooperation auch Ansporn zur ' .xi_?j
Selbstiiberpriifung und standigen padagogiscliessio -
nellen Weiterentwicklung.

s

Seite 12 In der Wildnis

SED A6 e Ume 4 Sl Wahrendder nunmehr dreijahrigeintensiven Arbeit mit den

AKi ds i zeigt sich in deren _ g
Entwicklungengdass sich jede Mihe, Investition und Schweil3 ' I,
Seite 16 Jordis Ph  otoausstellung unsererseits gelohnt hat. 9 G

Mit diesem Newslettemochten wir Euch und Ihnen einen
kleinen Einblick in die erfahrungsind wachstumsreiche Zeit
geben, die wir alle im professionellen Miteinander dieser
intensiven padagogischen Arbeit erschaffen haben.
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Mit herzlichen GriiReaus dem Alentejo !-j_\?‘

Das Progressb Team
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VON PORTUGAL IN DIE SLOWAKEI

Zehn Tage, neun junge Menschen, vier Betreuer, und ein Praktikant auf der kleinen Farm
von Saskia uns Jerryeiner intensivpadagogischen Betreuungssteitten in der

sl owaki s chem OkfoPea BOPSstarteten 2 Gruppen, eine Gruppe unseres
Kooperat onspar t nleSfm &AuTsE luiktlowir laasnPortugal. Am Budapester
Flughafen kamen wir zusammen und fuhren dann gemeinsam mit zwei Autos und einem
Kleinbus in die Slowakei. Ziel dieses Ausfluges war, dass unsere Jugendlichen in einer
bunt durcheinandegewdirfelten unbekannten Gruppe von Jugendlichen in einer vollig
unbekannten Natur und Kultur neue Erfahrungen sammeln konnten.
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Mittendrinn?
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Der kleine Saal eimealten Schule mit Mini-Kachelofen diente uns als Schlaind
Essplatz. Gekocht und geduscht wurde drauf3en. Fir heil3es Wasser und zum Kochen und
um es nachts warmu haben diente uns das Feudolz hackten wir also den ganzen Tag
(naja, fast ;)). Uberhaupgab es gut z tun da drauBen: sEwurden Graben fur die
Wasserversorgung des Hauses bendtigt und der Garten sollte von wuchernden Pflanzen
befreit werden, um ein Gemusebeet anlegen zu kdénnen. Aul3erdem wirde es wesentlich
gemiitlicher sein, abends auf selbstgezimmerténkBn rund ]
umsLagerfeuer sitzen zu konnen.
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Wir strukturierten die Tage durch zeitiges Aufstehen und gemeinschaftliches Friihs
Dann ging es fur die einen an die Arbeit, fir andere ans Abwaschen, Aufrdumer

Gruppe mit Tee und Mittag versorgen. Spater am Nachmittag war Freizeit und Dt ' {
angesagt. Unser Abendbrot bereiteten wir in der kleinen Gulaschkaooidendliche .9
Reflexionsrunden am Lagerfeuer und des Nachts spannende Gruppenspuielein
Dropplng rundeten te Tage ab, damit wir auf unser€eldliegen und Luftmatratzen fallen
konnten. Manche Nachmittage und das Wochener
nahmen wir uns frei um in der schénen Umgebur ' L
lange Spaziergdnge mit einigen herausfordernd .ﬁ?‘
Teamspielen zu machen.
Ganz schon kniffelig
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Wer traut sich )
riiber??? 9
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Ein Spiel mit
viel Vertrauen!!!
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Unser Fokugur
diese Zeilag im
Sinneder

Jugendlicherauf
deren Einstellung =
und Verhalterbei
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einfachsten ' '
Bedingungen, .{T}‘
sowie afidenUmgang untereinander wahrend der Argaind Freizeit.
Auf Grundlage dieser basalen Realitatsverhaltnisse waren wir alle zur Selbstverso
und gegenseitigen Unterstiitzung aufgefordert. Die menschlichen Grundbedurfnisse Is
Wasser, Nahrung, einem Dach Uber dem Kopf und nach Bewegung um sich war ',-\j
halten sanden wahrend dieses besonderen Arbeitsprojektes im Vordergrund. 9
Zivilisatorische Bedurfnisse wie z.B. TVCocaCola und Haare farben rtckten fur alle
Beteiligten ein paar Positionen in den Hintergrund. Uns war es wichtig, die jur
Menschen in eine Siation zu versetzten, in der sie sich Uber das, was sie mit it ' 4
eigenen Handen erschaffen, und wie sie in der Gemeinschaft interagieren, identifiz —{e,
kénnen. In den taglich stattfindenden Gruppengesprachen lernten die Einzelnen
Ehrlichkeit und Tt¢eranz untereinandesich selbst ein Stiick weit besser kennen ui
wurden zur Uberpriifung und Anderung so mancher Verhaltensweisen motiviert.
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WEIHNACHTSPROJEKT 2008

Zu unserem zehntagigen Weihnachtsprojekt 2008 luderFanmilienmitglieder der uns
anvetrauten Kinder und Jugendlichezin, um mit allen gemelnsam eine angenehme

weihnachtliche Zeiin Monte Goiszu verbringen. : 2y A o
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i Wei hnachten in '3 @ IH

Betreuer, Eltern und Kinder
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gemeinsam wird
geschmiickt und
gebastelt
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Die Familien und
einzelnen Jugendlichen
wurden jeweils
individuell durch diese
Zeit begleitet. Unser
flexibles Programm
bestand sowohl aus
alltaglichen Aktivitaten (wir hatten geW|ssermaf3en
alle einen gemeinsamen Haushalt zu fuhren,
machten lange Spaziergéange, trafen uns abends a
Kaminfeuer...) wie auch aus speziellen Angebote
(Fahrradtouren, Strandtag, Bowling,
Weihnachtsshopping, Reiten, Schatzsuchdaks
Weihnachtsfest gestaltete sich menschlich wa
einfach und besinnlich.
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Selbst zur Weihnachtszeit (oder vielleicht gerade da?) gab es Krisen mit
verschiedensten Hintergrinden, die allen Beteiligten Mdglichkeitenemenen und
sozialemotionalen Weiterentwicklung boten und dafiir auch zielgerichtet genutzt wurd
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Fir die Familien, mit denen wir schon etwas langer arbeiten, kdnnen die Familienpro
eine Art Bezugskonstante zur Reflexion und Korrektur ihres inndréaem
Interaktionsverhaltens werden. Durch den Kontaktdait eigenen Familjdernenunsere
Kinder und Jugendlichengass sich das Miteinander verstandnisvoller und konfliktfrei
gestalten kann, wenn jeder seinen Teil dazu beitragt. Indem wir alsi8etlezeptierend,
reflektierend und intervenierend auf das jeweilige Familiensystem einwirken, kénnen
nachdem die Familien wieder abgereist sind, mit den Kindern weiterarbeiten. Wir g
ihnen Unterstitzung, die neu gelernten Problend Konfliktldsestrategien auch in andere
Lebensbereiche zu tbertragen.
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Neue Erfahrungen
und ungewdhnliche Beobachtungen
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ADer hei Ce
Blof3 nicht das Seilberiihren!!!
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AUF DER QUINTA DO CERRO

Im taglichen Leben legen wir Wert auf einen strukturierten Alltageit und Schule, also
produktive Aktivitaten, sind hierbei die Elemente, mit welchen sich Jdigendlichen
stabilisieren siien. Die Selbstversorgung, d.h. Einkaufen, Kochen, WascRetgzen,
Hygiene etc., umfasst fur jeden einzelnen einen altand entwicklungsangemessenen
Rahmen.
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Hier lernt man viel: kochen, reiten,
musi zieren, é
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Individuelle und gemeinschaftliche Freizeitgestaltung haben ihren Raum abends und vor

allem an den Wochenenden. Die Kids kdnnen innerhalb des ihnen vorgegebenen zeitlich

organisatorischen Rahmens, in Absprache untereinander und je nach Interesse und
individueller Programmphase, mitbestimmen, wie die Zeit sinnvoll gestaltet sein soll.
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Padagogische und therapeutische Begleitung im Alltag, Einrel Gruppengespréache,
gemeinsame Unternehmungen und abwechslungsreiche Projektgestaltung férdern und
unterstitzemlie jungen Menschen motivational und habituell.
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Auf derQuinta do Cerrdnat sich innerhalldes Jahres eine Menge getan.
Durch erl erntes handwerkliches Geschic 7
zum Ausdruck gebrachtes kreatives Potential ist die Farm noch vielfaltiger geworden. ! 'S
Der Gemusegarten ist erntereif, die Terrasse steht, endlich keine Flut mehr Maustir
durch die schéne Natursteinpflasterung, ein neuer Pferdekoppelzaun, ein Giillglasz
all es sind Amaterialisierte Ergebni ss
Unsere Jugendlichen lernen bei einzelner und gemeinsamer Arbeit uativikit ihre ' /
Fahigkeiten und Potentiale kennen, sie entwickeln ihre Interessen und finden sich .{}
wieder in verlasslichen Beziehungen zu ihrem sozialen Umfeld.
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Um entsprechendhres Bedarfs einzeln begleitet zu werden und um die Schule
besuchen, lebt eine Jugendliche nRblasel+2 auf der Farmnun in Einzelbetreuung.
Ein Jugendlicher ging, nachdem er sich wéhrend sieben Monaten bei uns albemneitg s
selbstandig, handwerklich weiterentwickelt und sozial reflektierter bewiesen hatte, wi ,.\j

nach Holland. Er will dort eine Ausbildung beginnen und wird entsprechend weiterbetr

Ein Jugendlicher wird ab Beginn nachsten Jahres ein klejg
Hauschenim Dorf beziehen, wo er soweit wie mdglic
selbstandig lebt und weiter an der Qui@ameinschaft
partizipieren kann. FiUr ihn stemmun die Suche nach eine
Praktikumsplatz an.
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Mitbewohner
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AUF DER MONTE DA LEBRE

In unserem neuen Proj ekt st an dAprl 200AiNddebéne da L
gerufen haben, leberurzeit funf Kinder und Jugendliche. Einfachste Bedingungen
(Wohnwagen, kleine Kiiche und Bad) auf dem gro3en Land bieten ein reizarmes Setting

mit vielen Mdglichkeiten fur sinnvolle handwerkliche und spielerische individuelle und
gemeinschaftliche Aktivitaten.
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“ne Menge Platz hier
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ganz am Anfang
noch mit Zelten

Auf dem Grundstiick selbst hat sicly -
schon eine Menge getan SeNESES== :
Beispielsweise bieten die Uberall 2 e
vorhandenen Natursteine die ideal

Ausgangsbasis um bauliche Projekt
mit den Kids umzusetzen, des Weitere
werden Baume gepflanzt, gehegt und
gepflegt und einen Volleyballplatz

haben wir auch schon.
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Unser selbstgebauter Steinofen
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Monte da Lebre bietet genug Platz um auch groRRere Projekte durchzufiihren. Bereit
Familienprojekte wurden verwirklicht. AuRerdem luden wir 28010.200%u einem Tag
der offenen Tur ein. Die umliegende Bevdlkerung war eingeladen uns kamlegnen.Es
kamen viele GasteEinige Nachbarrgabenuns durchaus positives Feedback und bote
ihre Kooperation an, welche wir B. in Krisensituationen oder bei der Suche nach eine
Praktikums oder Arbeitsplatz flr unsere Jugendlichen sehr zu schatzen wissen.
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Eine bei uns lebende Jugendliche kann nun, nacherem % Jahr Aufenthalt,
entsprechend ihrem Ubergang von Phase 2 zu Phase 3, in eine Einzelbetr
aufgenommen werden. Sie hat sich soweit stabilisiert, dass sie von jetzt an
Internationale Schule Portugal besuchen kann.
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Im Dorf
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In der Bewegung
liegt die Kraft...
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essen malanders...
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immer frisches
Wasser...nur 7km

entfernt —>

...und tragen

gehért dazu ﬂ
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zum Tag der offenen Tur
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Nach getaner Arbeit eineschéne
Abk¢hl ungé. .
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