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Seite 2 0 Endlich eine eigene Schule : - :
Liebe Kollegen, Mitglieder, Kooperationspartner,

Jugendamtsmitarbeiter, Eltern, Kinder- und Jugendliche

Seite 3 0 Ein Tag mit der deut schen wieder geht ein ereignisreiches Jahr zu Erdieses Jahr .“’

Nationalmannschaft haben uns die Entwicklungersowie die politischen L
Einstellungen in Portugal gegeniedividualpadagogichen
MafRnahmetesonders zu schaffen gemacht.

Seite 4 & Uber Stock und Stein Dennoch haben wigekampft undnicht aufgegebenAls
Team sind wirmehr denn jezusammengewachsamd ein . ()

jeder von uns hat neue Ideen eingebracht sowie =

Eigeninitiative gezeigt, um unser Projekt am Leben zu

Seite 6 0 Mutter - Tochter - Projekt erhalten

Ich mdchte mich daher als erstes beseren Mitarbeitern

bedanken, die in schweren Zeiten verstandnisyall uns fa
Seite 8 0 Impressionen gehalten haben und mit uns den Gurtel etwas enger geschnal' Ly
haben. .-
Ein ebenso groRer Dank gebuhrt unserem hollandischen
Seite 10 8 Fast wie die Profis Trager TELL-US, der uns nicht nur mit Worten sondertlau

mit Taten beiseite stand sowie dem deutschen Trager
Trotzdem e. V., d&risedtwedegw / ?
geglaubt hat und mit uns neue Ideen umgesetzt hat, um eirfill -
Seite 11 - Ferienprojekt Weiterbestehen zu sichern. -

Nicht zu vergessen sind die JugendanmeHalle/S. und in
Dusseldorf die weiterhin grof3Vertrauen in uns gesetzhit
Seite 1 3 d Braveland uns gekampft und neue Ideen sowie Verhandlungen .
zugelassen haben. . {)

In diesem Newslettermodchten sich unsere Mitarbeiter, 9 -
Seite 1 4 & englische Weihnachten Kinder und Jugendlichen mit teilweise eigenen Beitragen auf
ihre Art bedanken

Mit herzlichen Grif3eaus dem Alentejo

Seite 16 - Anzeigen Dorit Brandauer . /I
Geschéftsfiihrerin .
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Endlich eine eigene Schule

Die PROFRO-Schule wurde im Februar 2010 fur unsere deutschen und hollandischen
Jugendlichen hier in Portugal gegrindéufgabe und Intention der Schule ist, den
Jugendlichen in einem ruhigen Setting die Mdglichkeit zu geben, ihre schulischen Defizite
auszugleicherk-ur unseredeutscha Jugendlicha besteht die Moéglichkeiper Fernschule

den Hauptoder Reachulabschluss zu erlang@en hollandischen Jugendleh steht ein
weites Repertoire an Schulabschlissen unegiterbildung bzw. Fortbildung und
Ausbildung per Fernstudium zur Verfugunip besonderen Fallen bereiten wir auch
Schiler auf den Besudter Internationalen Schulkier in Portugalor. Der Schulbeieb

findet 3-mal wochentlich in der Zeit von 071 17:30 Uhr in Kleingruppen mit maximal 3
Schilernpeziehungsweise als Einzelunterricht statt.

Die Unterrichtssprachen sind DeutsdBnglisch und Hollandisch. Feste Schulregeln
gehdren ebenso zu®chulalltag, wie Museumsbesuche und AusfliiQe Schulregeln
wurden nach einer kurzen Eingewdhnungszeit den entsprechenden Konsequenzéh
unsereiSchimpfwortkasse, sehr gakzeptiert

Der Besuch der Schule ist erst ab Phase Il méglich, denchule besuchen zu dirfen
ist bei unsein Privileg Die Jugendlichemiissenin der Phase kuerst an sich selbst
arbeiten und lerneutoritaten zu akzeptieren.

Neben dem regularen Unterricht bieten wir augch
Hilfestellung beim Erlangen des Fuhrerscheios Ort

an. Unseren groRten Erfolg feierten wir notdi, dem

es gelang ohne vorherige Grundkenntnisse in
Portugiesisch innerhalb von 7 Monaten die Spraghe .f
und Verkehrsregelso gutzu erlernen, so dass er i
Januar 2011 erfolgreich die Fuhrerscheinpriifg
absolvierte.

Aus jetziger Sicht kdnnen wir sagen, dass sich daslEmohzept sehr gut bewahrt héin
nachsten Jahr kdnnen schdminsererJugendlicha zu ihren Schulabschlussamen nach
Holland und Deutschland reisen.

Progresso winscht euch zumadgfeichen Bestehen viel Glick!
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Ein Tag mitd er Nationalmannschatt

p
Am 13. Februar 2010 bekamen wir die Chance, die deutsche Nationalmannscha !'ﬁ?
Kanu-Rennsportes einen Tag wahrend ihres Trainingslagers hier in Portugal naher ke

zu lernen. Begleitet vom Chefbundestrainer ReikieRler erfuhren wir eine ganze Menge

Uber den Alltag eines Leistungssportlers. Jeder staumte viel Arbeit, Kraft und
Ausdauer hinter diesem Sport steckt und war tberrascht, welch ganz normales Leb . [
Leistungssportler nebehrem sportlichen Traimig fuhren. ] 3
Im Trainingslager herrschh bei den deutschen Olympiasiegern 2008 wie auch bei uns

Projekt eiserne Disziplin und ein strukturierter Tagesablauf. Frih Aufstehen, Morgens

kurze Pause, Training, kontrolliertes Essen, Training, Krafttrginnd zum Abschluss des ’
Tages ein aufheiterndes Ful3ballspiel. 'f}
Wahrend einige unserer Jugendlichen von der GrofRe, Geschicklichkeit und Krafi =
Sportler beeindruckt waren, nutzterdi die Chancesich mit dem Physiotherapeut del
Nationalmannschaft zu terhalten, um mehr tUber das Berufsfeld zu erfahren. Denn :

ca. 6 Monaten steht fithn unumst © Cl i ch fest: Al ch '
studi eren. i !f}

Mit einem schonen Abendessen in einem Restaurant rundeten wir diesen interessant
ab.

O “'"-a\_

Fur Anfanger ist es richtig |=
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Uber Stock und Stein

Ende April201Q als der Fruhling sich bereits Uber den Suden Pdew@gesgebreitet hatte,
begab sictKamil (21 Jahre)einer unserer Jugendlichesuf den Weg in ein Abenteuer:
von derAQuinta do Cerrd aus ging er zUFuB erst nach Alcoutim an der spanischen
Grenze, um vord o r t di e AVi a naluhadassenevdanderfad vanifaste m
300 km, in Richtung Westen zu beschreiten.

Eigentliches Wander doiVéilncewat eddlag¢ Ad&sder&nde
sudwestlichste Zipfel Portugals), welchiéamil innerhalb von zwei Wochen erreichen
wollte.

Zwei unserer Betrear begleiteten ihmbwechselndur jeweils eine Woche und aller zwei
Tage fuhr eine Betreuerin zur abgemachten Stationden kognitivemotionalen Prozess
unseres Schutzlings zu reflektieren und die beiden Wanderer mit dem Notigsten zu
versorgen.

Unter den Thema sich eine realistische Zukunftsperspek@ugzubauersowie Strategien

zu erarbeitenym diese zu erreichenahm er gusgestattet mit Zelt, Schlafsack, Rucksack,
Wanderkarte, den grundsatzlichen Regelnund selbstreflektiven Fragén seinen
personichen Prozess Schritt fr Schritt in Angriff r e i nach dem Motto:
K°rper, bewege deinen Geist! .

Ziele und Inhalt dieses Projektdsir uns waren unter anderem ein respektvolles
Miteinander, der Abbau sozialer Angste, die Entwicklung setbanhisatorischer
Fahigkeiten, der Zugang zu und die Verbalisierung von Emotionen, das Meistern
selbstversorgerischer Tatigkeiten sowie natirlich Durchhaltevermdgen und korperliche
Fitness.

Wandern Uber Stock und Stein (ja, auch mal durch einen Bach tifdschlafen mitten

in der Wildnis oder neben einer Schafweide, selber kochen mit dem, was die kleinen
Dorfladen hergaben, immer dafiir sorgen, genug Wasser zu haben, damit klarkommen, sich
auch mal zu verlaufen, aufremde Menschen zugehen, deren Spraam@n nicht
beherrscht, jeden Abend erschopft aber erfolgreich und gliicklich in den Schlafsack
kriecheré ..Kamil wiinschte sich, dieseAbendteuenoch zu verlangern.

Mit seiner Ruckkehr traKamil in die Verselbstandigungsphase ein, ist verantwortlich fur
die Einteilung seines monatlichen Budgets, verpflegt sich selbst, strukturiert und gestaltet
seine Zeit sinnvoll und hat gelernt, mit sich allein und anderen Mitbewohnern
klarzukommen.

B2

Wenn das kein Erfolg ist...!
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DieseWanderungvar Inspiration fulNathdie,dies i ch dacht e: AWemlr
ichneue Wege f ¢r mein Leben finden. A £
weiteres Wanderprojekt. Begleitet von einer Betreuerin begab sich diéhrdge im
August auf den Weg von n' s e r e Monfe aalabreidiber Dorfer, die nicht einmal in
AGooMdmesid zu finden sind, n a bdisPergimsnindanne
mit dem ZugnhachOurique.

Die Strecke (insgesamt etwa 100 km) war anstrengend! Nicht zuletzt aufgrund
schweren Rucksacks, delitze und de Wegsteigungen. Glucklicherweisalges in der
Gegend viele nette und aufgeschlossene Persaredrhe die beiden Wanderab und an
ein paar Kilometer den Berg hinauf fuhren oder auf ihnrem eigenen Ruckweg Trinkwe
mitbrachten. Uberhauptalte man den Eindruck, dass die Menschen durchweg freund
und hilfsbereitwaren Es wurdeeinem sténdig z@gewunken, mal wrde man fir eine
Weile von einem fremden Hund begleiteterlautstark von einem Esel begruf3t.

Ziele von Nathalie waren unter andeem ihre korperlichen und geistigen Grenzen z
erweitern, mit sich alleirsein zu kdnnenund sich auf sich selbst zu konzentrieren, sic
Zukunftsperspektiven zu erarbeiten, tUber vergangenen Ereignisse zu reden, emof
Inhalte verbalisieren zu lernen, ied portugiesische Kultur und Lebensweis:
kennenzulernerdie Schichternheit gegeniber Fremden zu Uberwinden, in verschieds
Sprachen zu kommuni zieren, ohne Angst
versorgen, sich am Laufen und an der Natur zweeeh und natirlich die Strecke
durchzuhalten.

Motiviert und voller Enthusiasmus meistesie den Weg zum Meer. Die zwei Tage Paus
dort taten gut undabenneue Energie

Mit gestarktem Koérper und Selbstbewusstsein, stolz auf den eigenen Erfolg urttestleic
die letzten 20 km mit der portugiesischen Eisenbahn (wirklich ein tolles Erlebr
zurlckgelegt zu haben, fielen siblathalieund ihreProjektmtbewohner am Bahnhof in
Ourique in die Arme.

AbschlieRendst zu sagendass dieses besondere Erlethshaliedazu verholfen hathr
Selbstbewusstsein zu starkéme Selbstwahrnehmung in Hinsicht wichtiger und wenige
wichtiger Punkte (Sehe ich doof aus, wenn ich eine Stirnlampe aufhabe? ML(
Wanderschuhe praktisch oder chic sein?) neu zu ordnemeatigtischer zu beurteilen.
AulBerdemkonnte sie nach der Wanderung klar zum Ausdruck bringen, wie bighse
nahere Zukunft vorstellt

Das Projekt wird ihr in Erinnerung bleiben uddsnachste Mal wird sie die (kurzere)
Route selbst planen und den Bzggr fuhren.
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Mutter - Tochter - Projekt

Im Juli des vergangenen Jahres luden wir die Mutter der zwei uns anvertrauten
jugendlichen Madchen nach Portugal auf Monte da Lebre ein, um ihnen eine
Wiederbegegnung, ein paar Tage gemeinsamen Urlaub und Zeit zum konstruktiven
Miteinander zu ermdglichen.

Wir Uberlegten uns individuelle Programman die familiaren Zielstellungen erreichbar
zu machen.

Wahrend des Projektes stand eine Betreuerin als immer erreichbare Bezugsperson fur die
Mutter und Téchter zur Verfugung und selbsstandlich waren alle jeweils anwesenden
Betreuer, Chefs, Praktikanten etc. jederzeit ansprechbar fir organisatorische Fragen,
emotionale und sonstige Gesprachsbedarfe.

In Form von Ausfliigen, Stunden am See, einem Sandskulpturenprojekt bei Antonia und
Dan, einem Kreativtag mit Tonarbeiten auf Monte da Lebre, Spaziergangen mit den

Hunden, allgemeiner Zeit auf dem Grundstick und einem dreitagigen Urlaub am Meer

gelang es uns, den Familien innerhalb eines geschitzten Rahmens Einblicke in ihre
Beziehungsmustaind gegenseitigen Verhaltensweisergeben

Gemeinsame Bewaltigung taglicher Aufgaben, Vergangenheitsbearbeitung, Klarung von
kommunikativen Strukturen und beziehungsrelevanter Items, offene Formulierung
gegenseitiger Winsche, Aufbau von Respekt, "aem und Toleranz, Konfrontation mit
Starken und Unzulanglichkeiten, entspannte und produktive Freizeitgestaltung,
gemeinschatftliche Erfolgserlebnisse, Erfahrungsaustausch zwischen den Muttern und die
Entwicklung von Zukunftsperspektiven sind nur einigetielen und Strategien, deren

wir uns bedienten um die familidren Interaktionen zu beobachten und ihre positive
Entwicklung zu unterstitzen.

Unter Anderem entdeckten wir, dass Sandskulpturen zwar nicht von allen gemocht
werden, doch gerade durch die Bevgiihg dieser nicht geliebten Aufgabe die
Kooperation und Einigkeit von Mutter und Tochter durchaus erkannt und geférdert werden
kann. AuRerdemkonnten gerade dabei Geduld, Genauigkeit und Durchhaltevermégen
erkannt werden und von nun an auch in anderdtdghtheren Situationen zum Einsatz
kommen.
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Auch das Arbeiten mit dem Material Ton erdffnete neue Horizonte: aus Lustlosic
heraus, Uber den Abbau von Aggressionen durch das Schlagen des Tons hin zu w
asthetischen, sehr feinfiihlig und detaitligestalteten Ergebnissen, flihrte diese Erfahru
Mutter und Tochter auf neuen Kommunikationad Wirkungsebenen zusammen.

Ganz zu schweigen von einem einfachen gemeinsamen eineinhalbstindigen Spazi
mit dem Familienhund! Gegenseitige Aufmerksarhk&bschweifen in die Vergangenheit,
miteinander lachen und weinen, des anderen Perspektive wahrnehmen ohne Angstl
und negative Erwartungei mit diesen einfachen Basiserfahrungen liel3 sich ¢
Familienfundament erneuern und festigen.

Auch die Ideeden beiden Mittern Zeit zum Austausch uUbee Schwierigkeiten und
derenBewaltigungsprozesszu geben, stellte sich als optimale Strategie dar, die eig
Familiendynamik und ihre Poteiale aus einem ganz anderen Blickwinkel zu beleucht
und Anderungsdglichkeiten zu erkennen.

Alles in Allem wirkten diese Tage al s
Muitter in Richtung einer verstandnisvollen, sich gegenseitig wertschéatzen
respektvollen und transparenten Beziehung zueinander.
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Tierisch gut!

ol (] oD o
OH‘“‘H. O“’“‘H—., 'L\;}'“H.\ O"x\

aD
9 i

L M M v v
X K SN

ol
O“H

(] ]
O“H

-
S

oD
O‘H

aD
O““ﬂ



2010

Intensivpadagogische Betreuung in Portugal

ﬁv@
-

ﬁv@
-




"::)} "H-»,_

Q "*—-»,_

e oD (]
O "“H-h,_

"::)} "H-»,_

O “'*-»,_

D "“H-h,_

O ""-a__

L1 a® UL I
"‘-\:’}Q O T "\} =

"::)} "H-»,_

Q "m,_

Intensivpadagogische Betreuung in Portugal 2010 - 10 -

Fast wie die Profis  d unser eigenes Konzert

Am Freitagabenddem 06. August 2010 gaben wir,Jordi Dion, Sergeund Stefanein
Konzertin GomesAires. Wir hatten bereitsfunf Tageintensivim Vorausgeubt umuns

auf das Konzert und die Lieder vorzubereit@fir Uberlegten unausgewahlt&ongs, die
wir spielen wirdenWir hattenein paatbekannte Liedeandein Lied, dashaben wirsogar
selbst erfundenjordi, Serge und Dion spielten Gitarre,
ich das Keyboard. Dion hatte sogar einige Songs mit
der Mundharmonika eintrainiet/or dem Konzertvar

ich sehr nervasWir spielten in Gomes Aires in einem
Café/ Restaurant.

Weil wir vorher Plakte ausgelegt hatten, kamen viele
Menschen aus dem Dorf und der Umgebung. Sogar der
Blrgermeister
von Gomes
Aires war da. Als das Konzert begann, war ial
weniger rervos Alle waren sehr nett und fanden ¢
toll, zumindestklatschtensie nach unsereniédern.
Natdurlich waren auch alle Jugendlichen u
Betreuer von unserem Projekt da. Die Stimm
war echt supeMir gefiel das Konzersehr gutund
ich wirdees gern immewieder tun.

Stefan (13 Jahre)
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Ferienprojekt

Ein groRRartiges Ergnis war unser diesjahriges Ferienprojekt, welches sowohl auf unse
Gr und sMopteda LeArd@, al s auch am ABarragem (
Wochen stattfand. Mit seinen fast 2000 Hektar Flache ist der Barragem, welcher ¢
sagen direkt vornserer Haustur liegt, einer der beeindrudsten Seen Europas. Er biete
mit seinen versteckten Badeufern viel Ruhe und Privatsphare sowie faszinier
Einblicke in die Natur.

Wir luden also unseréugendlichersowie Feriegasteund ihre Familien zum Zien ein.

Unser Fokus lag auf einer entspannten Freizeitgestaltung, welche doch grundle:
Aspekte der Selbstversorgung (wie gemeinsames Esadrer halterdes Platzes und der
Zelte, Waschen der eigenen Kleidung etc.) nicht auf3er Acht lie3 und koogera
Miteinander der Jugendlichen erforderte.

Taglicher Einkauf von frischem Brot und anderen Grundnahrungsmitteln, die Versor
unserer Pferde und das Bewassern unseres kleinen Gartensisauér Farnblieben
Bestandteile eines jeden Ferientages. Btrerendes System der Verantwortungsbereicl
war die Basis fur ein ausgeglichenes Zusammenspiel aller Beteiligten.

Wir verbrachten ganze Tage am Strand mit spielerischen Aufgaben und sportli
Aktivitdten. Wir besuchten die Stadt Bejad lielRen uns Einblicke in die portugiesisch
Geschichte und Kultur geben. Wir gingen erfolgreadigeln, sodass fur én Abend das
Essen gesichert war. Wir verfolgten natirlich auch die Ful3ballweltmeisterschatt,
hinsichtlich der Variationsbreite danwesenden Nationalitdten sehr spannend und lus
war. Der agene Barbecug ein Einfall in die Pizzeria in Falesia, Bestelllemyvon
Gruppenments in den nahegelegenen Dorfrestaurants und spontane Eigenkrei
sorgten dafiir, dass wir wohlgenahrt unsee | i e bt es ANachtdr op|
fur unser eigenesFulRbalmatch und ausgedehnte Spaziergdnge waren und
Anstrengungen des Fahrens mit dem Bananenboot audefiiberlebtef.
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Ganz besondere Erlebnisse waren auch das Kanufahren auSekerdas Surferund

unsere Musiknacht au¥lonte da Lebre. Gruselgeschichten undtdel am abendlichen
Lagerfeuer, kleine spontane Bastelrunden und viele gute Gesprache rundeten unsere
Ferienfreizeit angenehm ab.

Letztendlich fiel der Abschied demeistenschwer. Doch gab es auch einige unserer
Jugendlichenwelche die Ruckkehr zum strukturierten Alltag zu schatzemsstenund
bestimmte kleinere Errungenschaften dieser drei aul3ergewohnlichen Wochen nun gut
umzusetzen wissen.

Wir freuen uns schon auf die Ubaschungen, die die nachsten Ferien fiir uns bereithalten!
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Braveland

Auch die Betreuer kommen ins
Am Anfang nocﬂein Lachené E Schwitzen

Am Ende |é.
ganz schon
anstrengend!!!

—>

Wahrend ueeres Familienprojektes im Oktober2010 hatten wireinen ganz besondere
Tag Wir fuhren nachBravdand in einen Abenteuergrk, woflr jede Altersgruppeviele
verschiedendktivitdten angeboten werden.

Eingeteilt in 4 Teams traten wir gegeneinanderQGim Kletterwand Seilbahn Hindernis
Parcours ene Partie Tischiennis Go-Kart-Rennen Bogenschiel3en Sackhipfen,
Beachvolleyball oder menschliches $&hren Spald hatten wir alle. Der Hochseilgartel
war fir jeden eine besondere Herausforderung.

Abgeruncett wurde der Tag mit ein paar Gruppenfotos un@reiRizzaAbendessenBis
zum nachsten MaBravdand!

Jordi Idsardi, 19 Jahre

Sogar ﬁ

unsere
Sekretéarin
hatte SpaR3

§
g

Da braucht man

eine gute
Koordination Nattrlich war der
Ball im Aus!
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